
Toolbox

Talks

• No se recomiendan los monitores de muñeca y de dedo porque dan lecturas menos fiables.

• Elija un monitor que haya sido validado. Si no está seguro, pida consejo a su médico o farmacéutico.

• Al seleccionar un monitor de presión arterial para una persona mayor, una mujer embarazada o un 

niño, asegúrese de que esté validado para estas condiciones.

• Asegúrese que el brazalete se ajuste - mida alrededor de la parte superior del brazo y elija un 

monitor que venga con el brazalete del tamaño correcto.


