
¿Te encuentras en riesgo de desarrollar FA?
Existen algunos factores que pueden aumentar el riesgo de padecer fibrilación auricular. 
Consulta la siguiente lista de verificación y marca cuáles de estos factores corresponden a 
tu caso. Luego, habla con tu profesional de cuidados de salud si te preocupa el riesgo de 
desarrollar fibrilación auricular o si deseas comentar alguno de estos factores.

En primer lugar, haremos algunas preguntas relacionadas 
contigo y con tu estilo de vida:

¿Cuántos años tienes?
La FA se vuelve más frecuente a medida que aumenta la edad, y por lo general se 
presenta en personas mayores de 65 años.  

¿De qué sexo eres?
Las mujeres tienden a vivir por más tiempo que los hombres y pueden tener una edad 
más avanzada cuando se produce la FA. Por este motivo, el riesgo de que sufran un 
ataque o derrame cerebral relacionado con la FA también puede ser mayor.

Indica si alguna de las siguientes situaciones corresponden a tu caso:

•	 ¿Consumes de forma habitual productos de tabaco? 

•	 ¿Consumes de forma excesiva cafeína, drogas ilegales u otros estimulantes?

•	 ¿Consumes alcohol en exceso? 
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Ahora, revisaremos una serie de preguntas  
sobre tus antecedentes médicos:

FACTORES DE RIESGO CLÍNICOS SÍ NO

¿A alguien de tu familia se le diagnosticó FA?

¿Padeces apnea obstructiva del sueño?

¿Sufres de presión arterial alta o tomas medicamentos para tratar la hipertensión?

¿Padeces diabetes o tomas medicamentos para mantener el nivel de azúcar en la sangre 
controlado?

¿Alguna vez recibiste tratamiento por parte de tu médico contra el hipertiroidismo?

¿Tuviste un ataque al corazón, una intervención quirúrgica en el tórax u otras afecciones 
cardiovasculares?
Es posible que tu profesional de cuidados de salud haya utilizado los términos “infarto de miocardio”, 
“arteriopatía coronaria”, “arteriopatía periférica” o “cirugía cardiotorácica” para describir estas afecciones. 

¿Alguna vez un médico te diagnosticó valvulopatía cardíaca o te sometiste a una reparación 
o sustitución de una válvula cardíaca?

¿Alguna vez un médico te diagnosticó insuficiencia cardíaca?

Avances futuros
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pero hay factores que podrían aumentar tu riesgo de padecerla. 

Lleva contigo esta información a tu próxima cita y habla con tu profesional 
de cuidados de salud sobre tu riesgo de desarrollar FA. Si presentas factores de 
riesgo, es posible que puedas implementar cambios que te ayuden a reducirlos.V

is
it
a
 



番茄视频



Accessibility Report





		Filename: 

		89956_AFib_AreYouAtRiskChecklist.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 30



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



				Passed		Accessibility permission flag must be set



				Passed		Document is not image-only PDF



				Passed		Document is tagged PDF



				Passed manually		Document structure provides a logical reading order



				Passed		Text language is specified



				Passed		Document title is showing in title bar



				Passed		Bookmarks are present in large documents



				Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



				Passed		All page content is tagged



				Passed		All annotations are tagged



				Passed		Tab order is consistent with structure order



				Passed		Reliable character encoding is provided



				Passed		All multimedia objects are tagged



				Passed		Page will not cause screen flicker



				Passed		No inaccessible scripts



				Passed		Page does not require timed responses



				Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



				Passed		All form fields are tagged



				Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



				Passed		Figures require alternate text



				Passed		Alternate text that will never be read



				Passed		Alternate text must be associated with some content



				Passed		Alternate text should not hide annotation



				Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



				Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



				Passed		TH and TD must be children of TR



				Passed		Tables should have headers



				Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



				Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



				Passed		LI must be a child of L



				Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



				Passed		Appropriate nesting










Back to Top

	Text Field 1: 
	Text Field 2: 
	Text Field 3: 
	Text Field 4: 
	Text Field 5: 
	Radio Button 1: Off
	Radio Button 2: Off


