
¿Cuáles son los síntomas de la MCPP?
A menudo, los síntomas se asemejan a los que se presentan 
en el tercer trimestre de embarazo, como fatiga, dificultad 
para respirar e inflamación de los tobillos. Pero con la MCPP, 
los síntomas se intensifican. Si hay dudas sobre el diagnóstico, 
se deben realizar pruebas complementarias exhaustivas. 

Otros signos incluyen lo siguiente:

• Dificultad para respirar durante las actividades

• Problemas para respirar estando recostada

• Fatiga extrema

• Acumulación de líquido en los tobillos y las piernas

• Aceleración o palpitaciones cardíacas

• Presión arterial baja

¿Qué le ocurre al corazón cuando se tiene 
MCPP?
La MCPP es una forma dilatada de la miocardiopatía, 
cuando las cavidades del corazón se agrandan y el músculo 
se debilita. Esto provoca una disminución del porcentaje 
de sangre que se expulsa, también conocido como fracción 
de eyección (FE), del ventrículo izquierdo cada vez que se 
contrae el corazón. Esto genera un menor flujo sanguíneo. 
La reducción resultante en el flujo sanguíneo significa que 
el corazón ya no es capaz de satisfacer las demandas 
de oxígeno de los órganos del cuerpo, y esto afecta a los 
pulmones, el hígado y otros sistemas. 

Una FE normal es de entre un 55% y un 70%; normalmente, 
cuando se tiene MCPP, la FE se debilita a menos de un 45%. 
Todas las mujeres son distintas, por lo que es muy importante 
consultar con tu proveedor de cuidados de la salud si deseas 
saber qué representa la FE para tu afección específica.

¿Qué tan rara es la MCPP y quiénes están  
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