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Hút thu�c lá �i�n t� (vape) là gì?

Hút thuốc lá điện tử là hành động hít thở một loại khí dung, thường được gọi là hơi thuốc, do thuốc lá điện tử hoặc thiết bị tương tự tạo ra. Thuật ngữ này được sử dụng vì thuốc lá điện tử không tạo ra khói thuốc mà tạo ra một loại khí dung, thường bị tưởng lầm là hơi nước, nhưng thật ra được cấu tạo bởi những hạt siêu mịn. Phần lớn những hạt siêu mịn này chứa những hóa chất độc hại ở nhiều liều lượng khác nhau. Những hóa chất này đã được chứng minh có liên quan với bệnh tim, bệnh đường hô hấp và ung thư.

Vì sao thuốc lá điện tử không an toàn cho trẻ em, thiếu niên và thanh niên?
 

•	 Nicotine có thể gây hại cho não bộ của trẻ  vị thành niên 
•	 Thuốc lá điện tử chứa nicotine
•	 Chứng nghiện nicotine xảy ra khi việc sử dụng  thuốc lá điện tử có thể dẫn đến nguy cơ  chuyển sang sử dụng những sản phẩm thuốc  lá điếu
•	 Bản thân chứng nghiện, dù là nghiện nicotine  

hay các loại thuốc khác, đều có thể thúc đẩy  
những hành vi không hay

 

•



JUUL là gì? 
JUUL là một loại thuốc lá điện tử đang phát triển nhanh chóng, xuất hiện tại Hoa 
Kỳ vào năm 2015. Hiện nay, thiết bị này chiếm khoảng 72 phần trăm thị phần sản xuất hiện tại Hoa 


